
Injiser ikke alene og pass på de som er rundt deg.

Bruk alltid rent utstyr. 

Ha nok rent utstyr så du kan dele opp dosene dine.

Ring 113 for medisinsk nødhjelp ved overdose. 

Bidra med opplysninger i akutte situasjoner slik at riktig 
hjelp kan gis.  

Ta hensyn til omgivelsene dine når du injiserer 
– ikke la brukt utstyr ligge igjen etter deg.

TIL DEG SOM INJISERER
TA VARE PÅ DEG SELV OG DE RUNDT DEG!

Uteseksjonen er ute dag- og kveldstid.

Vi kan nås på vår vakttelefon 913 03 913
OBS! Hvilke stoffer kombinerer du? 
Noen kombinasjoner kan gi overdose.




